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										Sorg må ikke ødelægge livet

			
			
							Vi er en del af løsningen, når sygdom og sorg risikerer at ødelægge livet. 
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			English
							English
	Dansk


		


			
			
	Kurv
			
		

			
				Menu
				
			
		

		
			
				
					Tilbage
				

				
			

			
					Sorglinjen
	erduokay.dk
	Sorgvejviser.dk
	Pårørendevejviser.dk

				
	
		Søg efter:
		
	
	
		Søg
		
	

			

			
						
			English
							English
	Dansk


		


		Nyheder
	Ledige stillinger
	Bliv Frivillig
	Arrangementer

			

			
					Om os
	Hjælp til sorgramte
	Uddannelse og kurser
	Videnscenter
	Støt
	Presse
	Kontakt

				
	Kurv
			
		

			

		

	

	
					

				

					

	



		
			


	
		Sorg må ikke ødelægge livet

	

	
        		
			




Vi tilbyder gratis psykologhjælp til børn og unge, hvis forældre eller søskende er alvorligt syge eller døde.




Læs mere








Vi tilbyder gratis psykologisk behandling til efterladte over 65 år med en kompliceret sorgreaktion. 




Læs mere
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								Gør en forskel for sorgramte børn og unge i Danmark							

						

					
											Du kan være med til at sikre gratis specialiseret psykologbehandling, støtte og vejledning til de mange børn og unge, der hvert år oplever, at deres mor, far, søster eller bror rammes af alvorlig sygdom eller dør.



									

									
					
						
							
							
								
									
									Månedlig donation
								


								
									
									Enkeltdonation
								

							


							
							
								
																													
										75 kr.
																													
										150 kr.
																													
										300 kr.
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							Vælg venligst et beløb						
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							Alle henvendelser er anonyme						

					
											Brug for at tale med nogen? 

					
											Sorglinjen er for alle pårørende og efterladte over 13 år, som har en forælder, en søskende, et barn, en partner eller ægtefælle, der er alvorligt syg eller død. Du kan anonymt skrive eller tale med vores frivillige, som også har oplevet at miste en nærtstående.
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														Telefon

															Åben alle dage kl. 17-21


																						
									Ring til 70 20 99 03
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														SMS

															Åben alle dage kl. 17-21


																						
									SMS til 27 27 25 25 
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														Chat

															Åben alle dage kl. 17-21


																						
									Gå til startside for Chat 
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														Brevkasse

															Altid åben

																						
									Læs mere 
								

													

									

								
					
						
															Er du pårørende?

							
															
									Er du i tvivl om hvordan du skal hjælpe din ven, partner eller familiemedlem gennem sorgen?

Som pårørende er du altid velkommen til at kontakte os gennem vores online tilbud.

								

													

					

				

							

							
					
						

															
									Psykologisk behandling
								

							
															Nægter sorgen at give slip på dig?

							
															Mange klarer sig vha. egne ressourcer og med støtte fra deres netværk, men Det Nationale Sorgcenter tilbyder også psykologisk behandling til efterladte med komplicerede sorgreaktioner.

							
																							
									
										
											Læs mere										
									

								

							
						

					

				

					

	



















Sorgpanel for efterladte 




Hvert år oplever godt 200.000 danskere sorgen i forbindelse med dødsfald og mindst 20.000 af dem udvikler en behandlingskrævende sorg, der ødelægger deres liv, hvis de ikke får den rette hjælp. Men hvordan hjælper vi de sorgramte bedst? - det skal et nyt sorgpanel være med til at svare på. 

Har du mistet en nærtstående til dødsfald og ønsker at bidrage med dine erfaringer for at styrke viden om sorgens konsekvenser og identificere hvor der er behov for indsatser, for at sikre et sammenhængende sorgberedskab til gavn for efterladte? 




Så meld dig ind i sorgpanelet og vær med til at sætte fokus på efterladtes behov og ønsker.





Læs mere her
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Kommende arrangementer i Det Nationale Sorgcenter 




Arrangementkalenderen indeholder arrangementer, som arrangeres af Det Nationale Sorgcenter og de frivillige. 




Det er blandt andet her, at du finder vores caféaftener, arrangeret af vores fantastiske frivillige.




Vi glæder os til at se dig!





Se kommende arrangementer her
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Samtalegrupper for unge efterladte (20-27 år) 




I vores afdelinger i København og Aarhus kan du deltage i samtalegrupper for unge på 20-27 år, der har mistet en forælder.




Hver gruppe ledes af to af vores unge frivillige, der selv har mistet en forælder. Grupperne har op til 8 deltagere og man mødes én gang om ugen – ca. 12 gange i alt.




En samtalegruppe er ikke terapi - men en god mulighed for dig, der ønsker at mødes og tale om svære tanker og følelser med andre unge, der har mistet.





Læs mere om samtalegrupperne her
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Vil du gøre en forskel for unge efterladte? 




I Projekt ‘Fortrolige Voksne’ søger vi voksne frivillige, der selv har oplevet at miste én eller begge forældre i barn- eller ungdommen. Og som har lyst og overskud til at være der for en ung efterladt, der har mistet en forælder. Måske er det dig?




Bliv én af vores frivillige 'Fortrolige Voksne". Ansøg nu!





Læs mere og ansøg her
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Kursusoversigt




Se alle vores uddannelser og kurser




Arbejder du med sorg i din hverdag? Står du med en problemstilling, som berører mennesker med alvorlig sygdom?

Det Nationale Sorgcenters Kompetencecenter udbyder uddannelser, kurser og temadage med udgangspunkt i nyeste viden og forskning indenfor sorgområdet. 

Tag et kig i vores kursusoversigt lige her. Vi glæder os til at høre fra dig. 





Læs mere her











Følg med




Seneste nyheder





Alle nyheder














	
					

				
				
											
															7. marts 2024													

					
					
					
						
						Hjemmebesøg kan være nøglen til at hjælpe sorgramte ældre						
											


											
															DEBATINDLÆG i Seniormonitor 7. marts 2024:Af Preben Engelbrekt, direktør og stifter, Det Nationale Sorgcenter  Regeringens oplæg til at fjerne forebyggende hjemmebesøg er foruroligende og…													

					
					
					
				

			
					

				
				
											
															11. januar 2024													

					
					
					
						
						Sorgkonferencen 2024 – Når sygdom rammer familien						
											


											
															Kom og vær med, når Det Nationale Sorgcenter med støtte fra TrygFonden sætter de pårørende på dagsordenen. Vi inviterer fagprofessionelle fra kommuner, regioner og…													

					
					
					
				

			
					

				
				
											
															5. januar 2024													

					
					
					
						
						Det Nationale Sorgcenter: Frontpersonale i ældreplejen skal uddannes i sorgbearbejdning 						
											


											
															DEBAT i Altinget 05. januar 2024: Af Preben Engelbrekt, direktør og stifter, Det Nationale Sorgcenter  Ældre, der mister en livsledsager, oplever øget ensomhed, lavere…													

					
					
					
				

			
					

				
				
											
															29. september 2023													

					
					
					
						
						Minister besøg på FrivilligFredag						
											


											
															Indenrigs- og sundhedsminister Sophie Løhde besøgte Det Nationale Sorgcenter på FrivilligFredag og talte med en af centrets frivillige, Miliena Nielsen, som hjælper og støtter…													

					
					
					
				

			
		
			

	




		


			

	
			

		
	


	
	
		
										Det Nationale Sorgcenter

										
					KØBENHAVN 

Amagerbrogade 150, 1. sal

2300 København S



AARHUS

Banegårdspladsen 10, 2.th.

8000 Aarhus C



ODENSE

Dronningensgade 23

5000 Odense C



VEJLE 

Flegborg 6

7100 Vejle 				

										
					Tlf.: 70 266 766Mail: info@sorgcenter.dk				
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					Nyhedsbrev – ForskningsNyt
			Vi vil gerne understøtte forskere og praktikere på sorgområdet. Derfor udgiver vi nyhedsbrevet ‘ForskningsNyt’, hvor vi samler al ny engelsk- og nordisksproget forskningslitteratur om sorg.

ForskningsNyt udsendes tre gange årligt.
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